
En cas de sécrétions persistantes ou 
d’occlusion d’un canal lacrymal :

Chauffer le sachet fermé pendant quelques minutes dans 
de l’eau tiède (environs 40°)

Après avoir soigneusement nettoyé vos mains, ouvrir le sachet 
et retirer la gaze.

Appliquer la gaze comme une compresse chaude, en massant 
doucement la zone 1 à 2 minutes pour permettre un traitement 
adéquat.

En cas d’inflammation :

Placer le sachet fermer au réfrigérateur au moins une heure 
avant l’application.

Après avoir soigneusement nettoyé vos mains, ouvrir le sachet 
et retirer la gaze.

Appliquer la gaze sur l’œil en la maintenant en place quelques 
minutes comme une compresse froide pour permettre un 
traitement adéquat.
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